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productes congelados y listos para disfrutar

W Empanadas & Quiche Veggie 6 / 18 U- 12/ 30€
Humile remosa y queso de almendras

Bomidio asadd. miel de Agove, nuez | mortadella Begge
Espinacas, requesdn, hierbas, pasas | almendnos
Picadilio estilo nortefo de soya / NO (ERDD a ke BBQ
Berenjenas ahumadas, especias |y mantequilla de mani

Brocoli, pesto queso de almendms y chorizo verde
inciuye Chimichurri casero. MASA GLUTEN FREE
Tamafio QUIHCE 30€ y PETIT para eventos consultar

0 Arepas rellenas x1U-3€/3U-8€

& o con pimientos asados | rellena de fnjol y queso
verde de espinacas y rellenas de frijol 4 queso

W Tamales MEXICANOS y HUMITAS x 1 U - 4.00€

W Tamales MEXICANOS dulces x 1 U - 3.50€

" Tamales CUBANOS salados x 1 U - 5.00€
Consultar sabores Incluye Saisa picante y Escabeche

M Hamburguesas Veggie 150grx3U - 5€ (174

Lentejas, morrdn rojo y crema de cacahuete
Garbanzos, calabaza cumy abumado y sésamo
Frijal rojo ahumado 4 chonzo rajo de semillas
Arvejas, calabacin y pepitas de calabaza tostada
fressols, berenjenas ahumadas y champighones
Lentejas urcas, zanaharia y semillas de gimsol

Sin pluten. Tenemos en versiin Albdndipas 12 U pack
I Hamburguesas proteicas 150grx 3 U - 6€

& mixta de res / cerdo y especios
# polio con zanahoria Y especias
# pescodo Con espinacas U especias

Sin pluten. Tenemos en versidn Albindigas 12 U

Chipa 500 gr (formato petit) - 12€ g%

» tradicional / con semillas y mucho quesito
& con chorizo colomdo o chonzo de semillas

M Chipa So’o (relleno de came) 500 gr - 15€
Congelados para que homees cuando gustes

W Milanesas & Rebozados (venta al peso x kg)
BE

& de pechuga de pallo al hmdn-

& do lomo de cerda BBO - BE

& oo lequmbres. avena y semillas - 14E @

« de berenjenas adobadas - PE p“t:';m

GLLTEN FREE

Calabaza guisada, chonzo y pimeenios [dhonzo de somillos|
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I Chorizos Veggie 375¢gr -5€ ﬁﬁ
« ROMD de semillas | eSpECias. ovema 00N S0ua
& VERDE de semillas y especias, evenacon soya

I Chorizos Proteicos x3U-6 €
¢ de POLLD primavena con avellanas

& do CERDOD con espacias estilo mexicano picante
« de PESCADD Y CAMARDN con especias

I Croguetas dulces (bandeja 12 U) - 7.20€

¢ Chocolade amamo con comzon de Mulalla
® LCrerma tumon | narmnia con camzon de lijona
orazdn de manzanos

V4

muy sabroso

e Lrema oe vainilla y conela con ¢

I Hot cakes / Panquecakes x 3 U- 35€

& masa tradicional con namanja y cansla + miel de Maple
& masa de choclo y requeson + miel de Maple
e Masa de bonido Y cacao + miel de maple

[ Tortillas de trigo de Cacao x 12 U- 4.25€

* masa de cotao Yy canela ideal como TALODS dulces

Conida casera

PLATO COMBINADO - 6.85 €

y Elaboramos pletillos deliciosos,
nutritivos y abundantes (410gr/500) '
para que _puedtu congelar y
consumir cuando desees. @
Opciones proteicas y veganas

Listado de orada
Eﬂmqinmﬂnmnmrde 1B hrs

en a de Mar y Villasar de Mar )

Envio a calcular segin zona

PASTELERIA ALTERNATIVA &
Al FAIORES VARIADDS (U) - 250 EUR

MADAI FNAS DE HARINAS VARIAS - 3.0 EUR
COOKIES HEALTHY (U) - 3.0 EUR

QUICHE / TARTA VARIADAS (U] - 3.5 EUR
PASTELES SIN GLUTEN f YEGAN - A consultar

Pedidos y consultas 660598651
www.melaocateringalternativo.com



